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Coaching : Questions importantes 
 
 

� Coaching individuel vs. 
Coaching d’équipe 

 
� Coaching par un coach externe ou interne 

 
� Qui a besoin – qui pourrait bénéficier – d’un coach ? 

 
� Qui sont les coachs 

Quelle est leur formation ? 
 

� Quelle est la différence entre le coaching et la psychothérapie ? 
 

� Quelle est la différence entre le coach sportif et le coach dans l’entreprise ? 
 

� Quelle est la différence entre un coach et un consultant ? 
 

� Quels sont les problèmes éthiques dans le coaching ? 
 

� Information au supérieur ? 
� Confidentialité en général ? 
� Coach interne en étant également chef ? 
� Limites des compétences du coach (ex. : problème psychologique – sphère 

privée, etc.) 
 

� Quels sont les résultats de recherche qui montrent son efficacité ? 
 

� Quelles sont les méthodes spécifiques du coaching ? 
 

� Etablissement d’un contrat ? 
� Formulation ou reformulation des questions du coach ? 
� « Mirroring » ? 
� Feedback sur le comportement ? 
� Outils particuliers (ex. : Smart, Swot, etc.) 

 
� Est-il possible de pratiquer le coaching à distance ? 

 
� Par téléphone 
� e-mail 
� vidéo-conférence 
� messagerie moderne, etc. 

 
 
 

 
@ Marcel Lucien Goldschmid  


